
Milk And Toast And Honey 
 Basic 
Music: Roxette; CD Room Service, Roxette Rec./EMI 7243 5320432 7  4:03 
Choreo: Daphne Dahl (daphne.dahl@googlemail.com)  
 
 wait 16 beats 
 

Sequence: Intro  A  B  C  A  B  C  C  D  1/2 A  C  C  Ending 
 

Intro: 
 
Push Off DS RS RS RS   move left 
  L RL RL RL 
 
4 Toe-Heels T H T H T H T H 
 R R L L R R L L 
 
Repeat   Push Off & 4 Toe-Heels   (opposite footwork). 
 

Part A: 
 
4 Basics DS RS DS RS DS RS DS RS turn each 1/4 left 
            in a box L RL R LR L RL R LR 
 
2 Triple DS DS DS RS DS DS DS RS  
  L R L RL R L R LR 
 
Repeat   4 Basics & 2 Triple   as written. 
 

Part B: 
 
2 Rocking Chairs DS BR UP/H DS RS DS BR UP/H DS RS turn each 1/2 left 
  L R R  L R LR L R R  L R LR 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
  L R LR LR 
 
8 Steps S S S S S S S S circle 360° left 
 L R L R L R L R 
 

Part C: 
 
2 Triple Brush DS DS DS BR UP/H DS DS DS BR UP/H move forward 
  L R L R R  L R L R L L  R 
 
2 Push Back DS RS RS RS DS RS RS RS move back 
  L RL RL RL R LR LR LR 
 

Part D: 
 
2 Push Off DS RS RS RS DS RS RS RS move left / right 
  L RL RL RL R LR LR LR 
 
4 Basic Brush DS BR UP/H DS BR UP/H DS BR UP/H DS BR UP/H 
  L R R  L R L L  R L R R  L R L L  R 
  

Ending: 
 
2 Basics DS RS DS RS turn 1/4 left 
 L RL R LR 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
 L R LR LR 
 
Repeat   2 Basics & Fancy Double   3 times to face all four walls. 


