
Es ist nicht immer leicht  
 Basic 
 90 BPM 
 3:17 
Music:  Wise Guys (CD: Frei!)  
Choreo:  Daphne Dahl (daphne.dahl@googlemail.com) 
  
Sequence:  A B B  A B  A A A 
 
 wait 32 beats 
  
 
Part A: 
 
3 Rocking Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/4 L on each BR UP 
 L  R  R  L R  LR 
 &1 &    2  &3 &4 
 
Triple DS DS DS RS turn 1/4 L 
 L  R  L  RL 
 &1 &2 &3 &4 
 
Repeat   all above   (opposite footwork & direction) 
 
 
Part B: 
 
2 Basic DS RS 
  L & R L  RL 
 &1 &2 
 
Push Off DS RS RS RS move L 
 L  RL RL RL 
 &1 &2 &3 &4 
 
Repeat   all above   (opposite footwork & direction) 
 
2 Triple Kick DS DS DS KK UP/H move forward 
  L & R L  R  L  R  R  L 
 &1 &2 &3 &    4 
 
2 Triple DS DS DS RS move back 
  L & R L  R  L  RL 
 &1 &2 &3 &4 
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